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EXCELENTÍSSIMOS SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
ARACRUZ-ES. 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEBASTIÃO SFALSIN DO NASCIMENTO (TIÃO CORNÉLIO), vereador em exercício de suas 
funções legislativas, vem apresentar a Vossas Excelências, com fundamento no Art. 102, 
parágrafo único, combinado com o art. 106, inciso II do Regimento Interno dessa Casa de leis 
a INDICAÇÃO nº            /2022, requerendo seja encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal. 

 
 

INDICAÇÃO Nº          /2022 
 
 
No uso das prerrogativas regimentais, solicito a Vossa Excelência que oficie ao Exmo. 

Senhor Prefeito Municipal, para que adote providências junto à(s) secretaria(s) responsável 
(eis) para INSTALAÇÃO DE ACADEMIAS POPULARES EM TODAS AS COMUNIDADES DO 
INTERIOR DO MUNICÍPIO DE ARACRUZ/ES.  
 
 

JUSTIFICATIVA 
 
 
Esporte e lazer são direitos fundamentais para a garantia do desenvolvimento social. 

Essas áreas devem ser trabalhadas pelo poder público, contribuindo para a qualidade de vida 
da população, primando pela emancipação e pelo desenvolvimento humano. 

 

Nesse contexto, a implantação de academias populares tem como finalidade a 
socialização por meio de atividades físicas, constituindo-se ferramenta de auxílio no processo 
de desenvolvimento educacional, social e de saúde do ser humano. 

 

Com a instalação das academias populares, estaremos incentivando o bem-estar e 
pratica de exercícios físicos nas comunidades do interior, que geralmente não são assistidas 
por esse tipo de política pública. Logo, academias populares em locais como esses são ótimos 
aliados para estimular a prática de exercícios físicos, melhorando assim a qualidade de vida e 
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consequentemente a saúde dos indivíduos e contribuindo para a redução dos índices de 
obesidade.  

 
O objetivo do nosso gabinete com a presente indicação é proporcionar aos moradores 

das comunidades do interior do município mais qualidade de vida a partir da adoção de uma 
política preventiva de saúde. 

 
Isto posto, considerando ser a saúde direitos de todos, indico a Vossa Excelência que 

adote providências junto à (s) secretaria (s) responsável (eis) para INSTALAÇÃO DE ACADEMIAS 
POPULARES EM TODAS AS COMUNIDADES DO INTERIOR DO MUNICÍPIO DE ARACRUZ-ES. 

 
 
 
Aracruz/ES, 20 de Julho de 2022 
 
 
 
Atenciosamente, 
 
 
 
TIÃO CORNÉLIO 
VEREADOR 
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