ESTADO DO ESPIRITO SANTO

EXCELENTISSIMOS SENHORES, VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CAMARA
MUNICIPAL DE ARACRUZ-ES.

JEAN CARLO GRATZ PEDRINI, infra-assinado, vereador em pleno exercicio de suas
funcdes legislativas, vem mui respeitosamente, requerer a Vossa Exceléncia,
com fundamento no Art. 102, Pardgrafo Unico, combinado com o art. 106, Il do
Regimento Interno o encaminhamento ao Prefeito Municipal das Indicacdes ora
apresentadas.

INDICACAO N° /2021
Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, em conjunto com a
Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude (SEMESP) que veja a
possibilidade de se implantar uma Academia de Ginastica ao ar livre na
localidade do Bairro Barra do sahy -Aracruz -ES.

JUSTIFICATIVA

Notamos que a grande maioria da populacdo dedica ou dispde de pouco
tempo para cuidar da sua saude e do seu lazer, estamos sempre muito
atarefados com empregos, estudos, tarefas domésticas, entre outras atividades,
isso faz com que optemos por uma atividade de lazer mais acessivel e proximo
de suas residéncias, como € o caso das academias ao ar livre. Neste contexto,
o projeto “Academia ao Ar Livre” permite levar a todas as pessoas de uma
regido, a opcdo de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer
a pratica de atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e, consequentemente da salde. E sabido que as atividades fisicas nas
academias tfrazem diversos beneficios a saude de seus usudrios favorecendo o
trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora, das articulacdes e o equilibrio,
que sdo capacidades motoras importantes. Desse modo, peco a atencdo de
Vossa Exceléncia para a viabilizacdo da Implantacdo de uma academia de
musculacdo neste Bairro.

Atenciosamente,

Aracruz/ES, 29 de novembro de 2021.

JEAN CARLO GRATZ PEDRINI
Cidadania
Vereador
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