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ESTADO DO ESPIRITO SANTO



EXMº SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CÂMARA MUNICIPAL DE ARACRUZ-ES.

O vereador José Gomes dos Santos, infra-assinado, vereador em pleno exercício de suas funções legislativas, vem mui respeitosamente, requerer a Vossa Excelência, com fundamento no Art. 102, Parágrafo único, combinado com o art. 106, II do Regimento Interno o encaminhamento ao Prefeito Municipal das Indicações ora apresentadas. 
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Indico ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal que providencie junto a secretaria responsável, Instalação de Playground e Academia Popular, na praça do Bairro Novo Jequitibá- Aracruz/ES.
  

JUSTIFICATIVA

As Academias ao Ar Livre e Academias da Saúde estão cada vez mais presentes nas nossas cidades, sendo para a população um espaço de lazer e prática de exercícios físicos. Nesse sentido, esses locais têm por finalidade contribuir para a mudança de hábitos da sociedade, fazendo com que a população tenha um estilo de vida mais ativo. A atividade física regular e adequada a cada indivíduo pode originar respostas fisiológicas benéficas, mas que muda conforme a individualidade de cada praticante. A prática de atividades orientadas e ao ar livre gera troca de experiências e por ser um ambiente com natureza proporciona a satisfação de vive. Os playgrounds possuem brinquedos que são capazes de motivar as crianças a agir socialmente, ajudando umas as outras na diversão e aprendizado. É importante proporcionar segurança, espaço e brinquedos que promovam a criatividade. Para isso, é necessário investir em qualidade de oportunidades e recursos do playground, promovendo as características essenciais para o desenvolvimento da infância. O objetivo geral do playground é ser um ambiente seguro que promova o desenvolvimento infantil. O fator mais importante nesse objetivo é a cultura de aprendizagem, proporcionando uma visão comum no desenvolvimento e bem-estar infantil.

 Esperando ter demonstrado a real necessidade da presente indicação, subscrevo-me. 

Aracruz/ES, 15 de junho 2021. 


JOSÉ GOMES DOS SANTOS 
LULA Vereador (DC)
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