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EXCELENTÍSSIMOS SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
ARACRUZ-ES. 
 
 
 
 
 

SEBASTIÃO SFALSIN NASCIMENTO (TIÃO CORNÉLIO), vereador em exercício de suas 
funções legislativas, vem apresentar a Vossas Excelências, com fundamento no Art. 102, 
parágrafo único, combinado com o art. 106, inciso II do Regimento Interno dessa Casa de leis 
a INDICAÇÃO nº            /2021, requerendo seja encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal. 
 

 
INDICAÇÃO Nº          /2021 

 
No uso das prerrogativas regimentais, solicito a Vossa Excelência que oficie ao Exmo. 

Senhor Prefeito Municipal, para que providencie junto à(s) secretaria(s) responsável (eis) a 
Construção de uma praça, com quadra poliesportiva, playground e academia popular no 
Bairro São José – Aracruz/ES.  
 
 

JUSTIFICATIVA 
 
Praças públicas são espaços de convivência e em determinados casos, símbolos do meio 

urbano. Os espaços livres públicos devem ser vistos como elementos importantes na cidade, 
pois desempenham papéis fundamentais tais como ambientais, sociais e culturais. Essa 
importância se dá muito mais em termos de suas relações com o contexto urbano e às 
facilidades que esses espaços livres possibilitam para a manutenção das atividades e relações 
entre as pessoas. 

 
Porém, no Bairro São José não existe opções de lazer e recreação, sendo a construção 

de uma praça com uma quadra poliesportiva uma reinvindicação antiga dos moradores. 
 
Com a construção da academia popular, estaremos incentivando o bem-estar e pratica 

de exercícios, pois é sabido que o sedentarismo é um grande vilão que contribui para os altos 
índices de obesidade no Brasil, devido ao ritmo de vida acelerado onde se busca cumprir as 
tarefas diárias. Logo, academias populares em locais como esse no Bairro São José, são um 
ótimo aliado para estimular a prática de exercícios físicos, melhorando assim a qualidade de 
vida e consequentemente a saúde dos indivíduos e contribuindo para a redução dos índices de 
obesidade.  
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A construção de um playground na referida praça se faz necessário pela importância 
pedagógica atribuída a essas brincadeiras, pois brinquedos são capazes de motivar as crianças 
a agir socialmente, ajudando umas às outras na diversão e aprendizado. Nesse sentido, o 
significado do brincar vai além da diversão em si, significa aprender a resolver problemas, 
tomar decisões, explorar, negociar e conseguir se expressar de forma legitima através de 
situações que são relevantes e muito significativas. Assim brincadeiras podem e devem ser 
utilizadas como uma ferramenta importante de educação das nossas crianças, formando bons 
cidadãos. 

 
Sugerimos planejar a construção da Praça do Bairro São José com a inclusão no projeto 

dos seguintes itens: 
 
a)- Academia popular para a realização de exercícios ao ar livre;. 
 
b)- Área de playground para as crianças, considerando que na referida praça não existe 

nenhum brinquedo com tal finalidade; 
 
c) -Quadra Poliesportiva para a prática de várias modalidades esportivas. 
 
A construção da Praça é de muita importância para a comunidade.  
 
Ressalto que no Bairro São José existe uma área improvisada pela comunidade, utilizada 

para os momentos de lazer na Rua Eugênio Rampinelli, A sugestão dos moradores que a obra 
indicada seja realizada neste local.  
 

Isto posto, considerando ser a saúde e lazer direitos de todos, indico a Vossa Excelência 
que adote providências junto à (s) secretaria (s) responsável (eis) para construção da referida 
praça com quadra poliesportiva, playground e academia popular 

 
 
Aracruz/ES, 19 de Maio de 2021 
 

 
Atenciosamente, 
 
 
TIÃO CORNÉLIO 
VEREADOR 

 
 

Meus documentos/INDICAÇÕES/PRAÇA SÃO JOSÉ 
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FOTOS DA ÁREA DE LAZER IMPROSIVADAS PELA COMUNIDADE  
NO BAIRRO DO SÃO JOSÉ 

 
 
 

 
 

Atenciosamente, 
 
 

TIÃO CORNÉLIO 
VEREADOR 
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