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EXM° SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE
ARACRUZ-ES.

O vereador José Gomes dos Santos, infra-assinado, vereador em pleno exercicio de suas
fungbes legislativas, vem mui respeitosamente, requerer a Vossa Exceléncia, com
fundamento no Art. 102, Paragrafo Unico, combinado com o art. 106, Il do Regimento Interno
o encaminhamento ao Prefeito Municipal das Indicagées ora apresentadas.

INDICAGAO N° /75 2018

Indico ao Exmo. Sr Prefeito Municipal que providencie junto a secretaria responsavel, que
seja criado o “Programa arte para melhor idade” no municipio de Aracruz/ES.

JUSTIFICATIVA

Nao se trata de levar o idoso a produzir grandes “obras de arte”, mas de despertar o
compromisso de cada um Com O Seu Processo expressivo, que € o Compromisso em viver,
ajudando a superar os medos e insegurangas, pois muito do que se perdeu pode ser
revivido com a arte. Através da liberagdo do seu potencial expressivo a arte colabora na
prevencao e preservagéo da saude fisica e mental, propiciando uma melhor qualidade de
vida. A Arteterapia podera ajudar o idoso a criar alternativas para buscar através da arte o
auto conhecimento, o fortalecimento da auto estima, através de estratégias e materiais
diversos. Esta indicacdo busca estimular a criatividade do idoso, a valorizagdo pessoal,
ajudando o individuo a expressar seus sentimentos de forma nao-verbal, ou seja, através da
linguagem artistica. Com isso os idosos conseguirdo manter ativos os nucleos de vitalidade,
comunicagao e cooperagao. As técnicas aplicadas nas aulas trazem varios beneficios para a
saude de quem ja passou dos 60 anos. Isso porque, além de contribuir para uma melhora da
memoria do idoso, aumenta a criatividade e estimula a interagao social. Alias, em
decorréncia da interagdo com outros colegas de cena, com o professor ou autor da
histéria, ajuda a diminuir a solidao.Um problema muito comum na terceira idade e que é fator
desencadeador para o inicio da depressao em pessoas mais velhas, sendo esta responsavel
por diversos problemas na vida do aposentado como perda de memoria, desmotivagao,
desinteresse, apatia, embotamento afetivo, irritabilidade, falta de atencdo concentrada e
disturbio psicomotor. Outra vantagem da arte € que o idoso ganha habilidade de estruturar
emogdes por meio da expressdo artistica. Ou seja, muitas vezes as expressdes e
sentimentos ficam reprimidos ao longo dos anos por causa do envelhecimento, mas a arte
ajuda a colocar tudo o que sente para fora. Esperando ter demonstrado a real necessidade
da presente indicagao, subscrevo-me.

Aracruz/ES, 04 de Maio de 2018.
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