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EXM°® SENHORES VEREADORES DA MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE
ARACRUZ-ES.

O vereador José Gomes dos Santos, infra-assinado, vereador em pleno exercicio de suas
fungbes legislativas, vem mui respeitosamente, requerer a Vossa Exceléncia, com
fundamento no Art. 102, Paragrafo tnico, combinado com o art. 106, Il do Regimento Interno
o encaminhamento ao Prefeito Municipal das Indicagées ora apresentadas.

INDICACAO N° 112 2018

Indico ao Exmo. Sr Prefeito Municipal que providencie junto a secretaria responsavel, que
seja disponibilizado nas escolas e creches além do leite comum também o leite sem lactose
no municipio de Aracruz/ES.

JUSTIFICATIVA

Somos sabedores que em nosso municipio existem varias criangas que estudam nas
escolas publicas e creches que sao alérgicas a lactose por este motivo & uma grande
necessidade de que as escolas tenha além do leite convencional o leite sem lactose. Todos
sabemos a importancia que o leite possui na formagéo dos nossas criangas. No entanto,
algumas delas ao consumirem este alimento, apresentam reagdes como diarreia, coceira ou
espirros. Estes sintomas sao alguns indicios de intolerancia a lactose. Quando a lactose nao
€ absorvida direito, uma série de reagdes acaba distendendo os intestinos e causando
desconforto, gases, diarreia e as vezes vomito. Sdo problemas chatos e dificeis de conviver,
mas nao ha muito risco para a saude.

Trata-se de um fendmeno bem diferente da alergia ao leite. Os sintomas da intolerancia sao
s6 digestivos, enquanto os da alergia podem afetar o sistema respiratorio e a pele, por
exemplo. Bebés que nasceram prematuros as vezes demoram para produzir a quantidade
adequada de lactase. O nivel de produgdo da enzima pelos bebés normalmente aumenta
durante o ultimo trimestre da gravidez

E até possivel os sintomas da intolerancia a lactose aparecerem em criangas pequenas,
mas o mais normal é eles surgirem em criangas maiores, adolescentes e, principalmente,
adultos.

Aracruz/ES, 04 de Maio de 2018.
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