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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGAO N°/44 2016

Indico ao Exmo. Sr Prefeito Municipal que providencie junto a
secretaria responsavel, a Construgdo de uma rampa de acesso para alunos Portadores de
Necessidades Especiais, das dependéncias da Escola Luiza Silvina para a Quadra
Poliesportiva da mesma.

JUSTIFICATIVA

A necessidade da presente indicagdo prende-se ao fato de que, os alunos portadores de
necessidades especiais da referida escola, ficam impossibilitados de participarem das aulas
de Educacao Fisica e Recreagao, devido a falta da Rampa que da acesso & quadra
Poliesportiva da Escola. Ja estd mais que comprovado que praticar esportes com
regularidade traz inumeros beneficios para a satde fisica e mental dos praticantes, além
de melhorar a qualidade de vida. Para as pessoas com deficiéncia, praticar esportes
pode representar muito mais que saude. O esporte melhora a condi¢ao cardiovascular
dos praticantes, aprimora a forga, a agilidade, a coordenagdo motora, o equilibrio e o
repertério motor. No aspecto social, o esporte proporciona a oportunidade de
sociabilizacdo entre pessoas com e sem deficiéncias, além de torna-lo mais
independente no seu dia a dia.

Esperando ter demonstrado a real necessidade da presente indicacéo, subscrevo-me.

Aracruz/ES, 04 de Maio de 2016.

Atenciosamente,

JOSE

Vereador
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