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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N° 06 /2014

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DO
“TESTE DA LINGUINHA” EM RECEM-NASCIDOS
NO MUNICIPIO DE ARACRUZ E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARARUZ, ESTADO
DO ESPIRITO SANTO, APROVOU E O PREFEITO
SANCIONA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° - As unidades de saude do Municipio de Aracruz, Estado do Espirito Santo,
ficam obrigadas a realizar gratuitamente o exame de frénulo lingual (teste da
linguinha), nas criangas recém-nascidas em suas dependéncias.

Art. 2° - Por época da vacinacdo ou campanhas para esse fim, os responsaveis pela
crianga deverdo ser orientados a realizagdo do teste, caso se constate que ndo tenha
sido feito.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Aracruz, 03 de fevereiro de 2014.

VALMIR COSER
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O “teste da linguinha” ¢ um procedimento de grande importincia para o
diagnostico precoce e, se necessario, tratamento adequado, corrigindo problemas
Imediatos como sucgdo na amamentacao, degluticdo e, posteriormente, mastigacao
e fala.

O “teste da linguinha” ¢ uma técnica pioneira, desenvolvida no Brasil pela
fonoaudiéloga Roberta Martinelli, para diagnostico da lingua presa em bebés.
Lingua presa é uma alteracdo comum, mas muitas vezes ignorada, estando presente
desde o nascimento e ocorre quando uma pequena porcdo de tecido que deveria
desaparecer permanece na parte inferior da lingua, impedindo seus movimentos.

No passado, era realizada apenas uma inspecdo visual para detectar a presenca de
lingua presa. Atualmente, com as recentes pesquisas, a avaliacao e o diagndéstico da
lingua presa podem ser feitos por profissionais qualificados e informados.

Existem graus variados de lingua presa, por isso a importancia de haver um teste
que leva em consideracdo o0s aspectos anatomicos e funcionais para fazer um
diagnostico preciso e indicar a necessidade, ou ndo, da realizacdo do pique na
lingua.

Para diagndstico precoce de alteracbes que podem comprometer o
desenvolvimento do bebé ja existem os testes de apgar, do olhinho, do pezinho e
da orelhinha. A proposta do teste da linguinha vem com o objetivo de diagnosticar
e tratar precocemente as limitagdes de movimentos da lingua causados pela lingua
presa que podem comprometer as fungbes exercidas pela lingua: sugar, mastigar,
engolir e falar e que muitas vezes, levam ao desmame precoce e desnecessario.

A Presidente da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia Irene Marchesan, afirma
que o procedimento é muito simples, pode ser feito por qualquer profissional de
salide e ndo precisa de treinamento prévio.

E apenas um formulario com desenhos bem explicativos que o profissional deve
preencher. E muito pratico, torna facil de identificar o problema nas criangas e nao
gera custos ao SUS — esclarece.

Séo grandes os numeros de pacientes que chegam aos fonoaudidlogos com
problemas de fala por falta de diagndstico quando eram bebés.
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A realizacdo do procedimento, ja é oferecido pelo SUS, segundo Irene, se o corte
ndo for feito até os dois anos de idade, a fala da crianca nunca ficara perfeita.

Os primeiros sinais de que a crianca tem lingua presa aparecem ja na
amamentacdo. As limitacdes no 6rgdo fazem com que os bebés tenham menos
succdes e longas pausas ao mamar. Quando o bebé apresenta dificuldades de sugar,
engolir e, posteriormente, mastigar, ele pode ter alteracdes na membrana da lingua.

A avaliacdo precoce é fundamental para que as pessoas sejam diagnosticadas e
tratadas com sucesso.

Assim, pela relevancia deste tema, solicitamos aos Nobres Vereadores a aprovagao
do projeto.

Aracruz, 03 de fevereiro de 2014

VALMIR COSER
Vereador
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