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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
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INDICACAO N2 /5 /2014

QUE FORNECA AOS ALUNOS MATRICULADOS NA EDUCAGAO ‘45!0\ DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO MERENDA ESCOLAR NO PERIODO DE RECESSO ESCOLAR.

JUSTIFICATIVA

As escolas publicas da rede municipal de ensino sdo, via de regra,
frequentadas por criangas e adolescentes de origem humilde, de modo
que a merenda escolar se torna fundamental na subsisténcia destes.

Desde que restou comprovado que a nutrigdo interfere no
desenvolvimento intelectual do ser humano, tal questdo merece
atencdo especial.

Nos ultimos anos um crescente interesse sobre os efeitos que a
alimentacéo infantil inadequada pode ocasionar. Destaca-se entre estas
consequéncias, o desenvolvimento mental, que pode ndo atingir o nivel
de progresso considerado satisfatério para uma crianca bem
alimentada.

A atividade nervosa ou mental depende muito da dieta
consumida. A deficiéncia de glicose, por exemplo, € uma das principais
causas da alteracdo da atividade nervosa, pois € a substancia energética
do neurdnio (é popularmente sabido, que o aglcar serve para acalmar
os nervos, tendo fundamento fisiolégico). A hipoglicemia (baixo teor de
glicose), altera o comportamento do individuo, tornando-o irritavel,
provoca insdnia, sensagdo de fadiga. J& na crianga, diminui su
capacidade de aprendizagem, tornando-a negativista e agressiva.
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Mesmo sabendo da importancia de uma alimentacdo sadia,
lamentavelmente sabemos que grande parte dos alunos matriculados
na educagdo bdsica da rede publica de ensino tem na merenda escolar a
principal refei¢cdo do dia.

Em Aracruz, a merenda escolar é fornecida aos alunos da
educacdo basica apenas no periodo letivo. No periodo de recesso
escolar, parte doesses alunos s3o submetidos a uma alimentacdo
inadequada ou insuficiente, o que prejudica, além da saude, o
desenvolvimento mental, intelectual e académico, o que pode se tornar
irreversivel.

Sabendo disso, é necessario que o Poder Publico adote medidas
que visem proporcionar aos alunos mais humildes condicGes que, além
de preservar a satide, promovem o adequado desenvolvimento mental
e intelectual. O fornecimento de merenda escolar no periodo de recesso
escolar ja é realidade em varios municipios deste Pais e previne o
processo de desnutricdo ao qual as criangas mais humildes sdo
submetidas.

Nesse sentido, indico a Vossa Exceléncia que, por meio da
Secretaria Responsavel, seja fornecido no periodo de recesso escolar
merenda aos alunos matriculados na educagdo bésica rede municipal de

ensino.
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