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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGAO N°. |, ).2,/2014

Indico a0 Exmo. Senhor Prefeito Municipal, que providencie junto & secretaria
responsavel a INSTALACAO DE APARELHOS DE GINASTICA AO AR
LIVRE NA PRACA DO DISTRITO DE GUARANA, LOCALIZADA EM
FRENTE A IGREJA CATOLICA.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo visa o bem estar dos moradores do Distrito de Guarana. A
implantagdo desta academia ao ar livre traz duplo beneficio a0 municipio, tanto
para a saude quanto para a comunidade como um todo, ja que sdo frequentadas
por pessoas de todas as idades. Criangas, adolescentes, adultos e idosos poderio
praticar exercicios ao ar livre em qualquer horario do dia (Anexo I).

A pratica frequente da ginéstica auxilia no controle da pressdo arterial, combate as
dores musculares, favorece a coordenag¢do motora, além de propiciar o convivio e
a interagdo entre as pessoas. E outro aspecto positivo para a comunidade, é que na
medida em que os locais passam a ser frequentados pelas pessoas, também deixam
de ser usados por vandalos.

Certo da atengdo ao exposto, desde j4 agradeco.

Aracruz-ES, 10 de fevereiro de 2014. W
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Carlos André Franca de Souza (PAIM)
Vereador PDT
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