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ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO N° /L(L/zom

Indico ao Senhor Prefeito Municipal e a Secretaria responsavel, que tomem as providéncias
necessdrias no sentido de implantar na rede municipal de Saude, o tratamento de Fisioterapia
“PediaSuite”. para atender criangas e demais cidaddos do Municipio de Aracruz, que possuam atrofia
muscular. distirbios neurolégicos, paralisia cerebral, lesoes traumaticas cerebrais, autismo, entre

outras.

JUSTIFICATIVA

O método PediaSuit é uma abordagem holistica para tratamento de individuos com distirbios
neurolégicos. como paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento, lesdes traumaticas cerebrais,
autismo e outras condi¢des que afetam as fungdes motoras € fungdes cognitivas de uma crianga.

Todo o procedimento tem como base um programa de exercicios especificos e intensivos. E um
programa que estimula o crescimento € desenvolvimento da crianca. Trabalha a eliminago de reflexos

patolégicos e o estabelecimento de novos padrdes de movimentos corretos e funcionais.

Uma roupa criada nos anos 70 por cientistas russos para uso dos astronautas inspirou 0 método, pois 08
mesmos chegavam do espago com dificuldades motoras, perda de movimentos, massa muscular e

estrutura 0ssea debilitada.

A roupa terapéutica € composta por um material que possibilita a oxigenagio dos poros € ¢ anexada
por velcros, permitindo um facil manuseio. A roupa possui colete, short, joelheira, ténis, tapete €
corddes de borracha elastica alinhados ao corpo para proporcionar um equilibrio dos musculos

agonistas, antagonistas e sinergistas.

O Suit consiste em colete, touca, shorts, joelheiras, calcados e um sistema de elasticos ajustaveis,
posicionados para reproduzir a musculatura. funcionando como uma estrutura elastica externa,
promovendo uma melhora da postura ¢ consequentemente melhora dos movimentos, alinhando o
corpo o mais proximo do normal, desempenhando um papel crucial na normaliza¢do do ton

muscular, do sistema vestibular e de fungdes sensoriais.
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Ja o Spider (gaiola) é usado para treinar a crianca, aumentando a capacidade de isolar os movimentos
desejados e fortalecer os grupos musculares responsaveis por esse movimento. A gaiola permite ganho
de amplitude de movimento, ganho de forga muscular e flexibilidade das articulagdes, bem como

melhora das competéncias funcionais.

A proposta do PediaSuit é fornecer estimulos sensoriais suplementares para 0s musculos e articulagdes
do corpo, auxiliando no movimento funcional com o uso dos corddes de borracha refletindo nos
musculos do corpo. Acompanhados por exercicios repetitivos de alongamento, estes movimentos
“todos 0s dias” ensinam o sistema nNervoso novos caminhos para se mover, equilibrar e se auto
coordenar. Este programa se desenvolve de 3-4 horas/dia. 5 dias/semana, por 3 semanas e cada

programa ¢ individual desenvolvido de acordo com a necessidade do cliente.

Um més de tratamento na gaiola equivale a 1800 segOes de fisioterapia convencional. O tratamento €
intensivo durante um més, trés horas didrias. S&o realizados exercicios com cama elastica, bola suica,

esteira. treino de marcha no trilho, rolos entre outros exercicios.

A participagdo da familia € importante no progresso do paciente, por isso antes de iniciar o tratamento

0S responsaveis assinam wm termo de que sempre havera um responsavel acompanhando o paciente.

Algumas APAES de nosso Pais ja estao disponilizando essa nova técnica de tratamento, obtendo um

grande sucesso no tratamento das criancas que necessitam .

Sendo assim. apresento a presente indicacdo.

Aracruz. 05 de fevergyro d¢ 2014.
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