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INDICACAO N 7712014

O Vereador ELIEL RODRIGUES, no uso de suas atribuicdes regimentais requer que

seja encaminhada ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, a seguinte INDICAGAO:

Indico ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, que avalie a possibilidade construir
uma Academia Popular na praga central da Vila do Riacho, neste municipio.

JUSTIFICACAO

O sedentarismo & um grande mal, embutido na sociedade, sendo a causa muitas
vezes de presséao alta, obesidade, colesterol alto. Estes sdo exemplos do mal que faz uma
pessoa nao se exercitar.

Visando o bem-estar e saide dos municipes da Vila do Riacho, tal projeto visa a
construcdo de uma academia ao ar livre, como estimulo para populagao na pratica de
exercicios fisicos.

O objetivo & proporcionar aos moradores mais qualidade de vida a partir da adogao
de uma politica preventiva de saude.

Quem tem mais de 60 anos se beneficia com as Academias Populares, pois esta
possui espagos para a pratica de exercicios fisicos com aparelhos adequados que servem
para alongar, fortalecer, desenvolver a musculatura em geral e trabalhar a capacidade
aerobica.

Certo de poder contar com Vosso apoio fica a presente indicagao.

Aracruz, em 28 de janeiro de 2014.
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