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a Camara

INDICACAO N° o [ | /2013

Indico ao Sr. Prefeito Municipal que, por meio da Secretaria Responsavel, seja implementada a
Equoterapia como método terapéutico/educacional para atender a necessidade das pessoas portadores

de necessidades especiais fisicas e intelectuais.

JUSTIFICATIVA

E necessario que o Poder Publico implemente recursos terapéuticos que possibilitem a agilidade e
otimizag¢do do processo de reabilitagdo da pessoa portadora de necessidades especiais, seja ela fisica

ou intelectual, de modo a contribuir para a sua independéncia, estimulando a inser¢éo social.

Como ¢ sabido, existem varios métodos terapéuticos com tais finalidades, dentre eles, o que vém se

destacando é o método de Equoterapia.

Segundo a Associagdo Nacional de Equoterapia - ANDE, Equoterapia ¢ um método terapéutico e
educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude.,

educacio e equitagdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias e/ou

necessidades especiais.

Pode-se dizer, também, que a Equoterapia constitui-se em um método terapéutico/educacional que
desenvolve o controle postural do praticante pelo estimulo a via dos substratos de controle motor,
contribui para o desenvolvimento da for¢a, tonus muscular, flexibilidade, relaxamento,
conscientizagdo do préprio corpo, reagdes de ajuste, aperfeigoamento da coordenagdo motora e do

equilibrio.
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A Equoterapia tem por finalidade, ainda, melhorar a socializagdo, autoconfian¢a e autoe

proporcionando, desta forma, beneficios fisicos, psiquicos, educacionais, sociais e de cidadania.
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